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Vyplet je sedmdesat
procent uspechu,
rika pomocnik hvez

VACLAV SMAT

se béhem kariéry staral o vétsi-
nu tenisovych hvézd. Na snimku
stoji s vypletenou raketou pro
Rafaela Nadala pfed néle

Wimbledonu 2010.
FOTO: ARCHIV VACLAVA SMATA

Ma nejvyeei profesionalni licenci pro servis tenisového
vybaveni. Devt let se staral o sestry Williamsovy a letos byl
jedinym neanglickym vypléta em, ktery byl pozvan na jubilejni
125. ro nik turnaje v Queens Clubu. | proto se VLclav mat
snazi v rdmci projektu ERSA «i it v esku osv tu, ktera ma
zakaznik m pomoci a p inést luxusni trove sluzeb.

FRANTISEK PRACHA

enisovou hru ovliviiuje Fada faktor(. Kro- |
mé hernich dovednosti hraje kliGovou !
roli vybaveni. Variant, jak udglat z rakety !
Gginnou zbran, je stale vice.,,Kdo vybér podcent, i
prijde nejen o lepsi hru,ale hrozi mu i zdravotni

problémy.Proto by lidé méli nakupovat tam,kde
je samozrejmosti i dokonaly servis a poradna,”
tvrdi Vaclav Smat. Elitni svétovy stringer, neboli
vyplétac, se v zaplavé produktl orientuje jako
malokdo.V Cesku $koli viechny specialisty.

Jak vybirate svym zakaznik(m raketu?

~At Uz to déla jakykoliv specialista, je vZdy nej-
lepsi, kdyz doty¢ného hrace vidime hréat. Jsme
schopni kazdému doporucit tenisovou lekci, kde
se podivame, jak je na tom doty¢ny technicky, ja-
kou méa délku Svihu a jak ovlada techniku jednot-
livych Gderd. Pokud toto prodejce nevi, nemdize
zékaznikovi doporucit vhodny ram ani vyplet.”
Je i z toho diivodu pro tenisové odborniky
nejvétsi zlo, kdy?z vidi v obchodé se sportov-
nimi potfebami prodavat bez jakychkoliv
informaci dopFedu vypletenou raketu?

»Je to hlavné ve sportovnich Fetézcich. iyrob-
ce tam vyplet obvykle dava, aby se zformovaly
prichodky. Ve specialnich obchodech se tyto vy-
plety poté vystfihnou a pFipravi se nové namiru.
Vystaveny vyplet tam neni proto, aby se s nim
hrélo, jak to néktefi lidé délaji. Hrat se s tim sice
v uvozovkach da, ale ram ani vlastnosti vypletu
nejsou optimalni.”

Znamena to, Ze tyto modely nejsou vhodné
ani pro laika, ktery si jde zahrat jen vyjimec-
né?

~Seriové rakety vyplétaji nekvalitné v Asii. Treba
i vobraceném gardu, to znamena od srdce rakety
smérem k hlavé. Toto porusi ovalitu ramu a za-
kaznik hraje s raketou s chybné instalovanym
vypletem. Neda se s tim hrat kvalitné a trpi i z&-
pésti, nebo loket. Néktefi vyrobci maji specificky
postup, jak Ize do konkrétnich typt ram( insta-
lovat vyplet a je vhodné se tim Fidit. Toto nemUze
védét vyplétac odnikud, ktery se nevzdélava. Umi
to pouze lidé, ktefi maji osvédceni. Nejde pritom
pouze o instalaci vypletu, jde i 0 vybér vhodného
ramu pro jakéhokoliv hrace a néasledny servis.
Levna raketa z obchodniho fetézce mdize zpdsobit
problémy.Chce to individuélni pFistup.”

Maji tedy mit lidé pFi vybéru zejména trpé-
livost?

»Kdo prodava raketu, mél by kupujiciho nejdfi-
ve dobre poznat a doporucit konkrétni typ ramu,
typ vypletu i techniku napleteni.Doporucuji jen
specialni kamenné obchody. I ve velkych spor-
tovnich Fetézcich je malo lidi, ktefi tomu rozumi.

Takovy obchod mé naopak naskladnéno urcité :
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Jedna se

0 zkratku pro Ev-
ropskou asociaci
vypléta raket.
Véclav Smat je
regionalni ma-
nazer pro esko
a Slovensko,
dale p sobi i jako
tester certi  ko-
vany po celém
svt astara

se 0 *piku na
okruhu APT

i WTA. Ve veech
velkych m stech
republiky otevira
speciélni obcho-
dy, kde p sobi
jim proskoleni
specialisté

s licenci ERSA
vystavenou

v obchod .

i mnozstvi raket, kterych se snazi za kazdou cenu
i zbavit. Prodejci je v tomto pFipadé jedno, jestli
! bude zékaznik spokojen. To je obchodni poli-
! tika. Viyrazny problém zpGsobuji i internetové
i obchody, kde hrozi falzifikaty. Kamenny obchod
i nabidne vyrobky ovéfené nezavislymi testy a za-
* kaznik je zbaven starosti. Pokud nakupovat na

internetu, pak by mél takovy obchod nutné mit
svoji kamennou prodejnu, je to vZdy lepsi.”

Co je ve vasich ocich na raketé nejdulezitéjsi
cast?

,Lidé si nékdy mysli, Ze je to ram, ale pravdou
je, ze nejdaleZitéjsi je vyplet. Ram je 30 procent
Uspéchu, vyplet a jeho napleteni 70 procent.
U nejlepsich tenistd se vyplet méni pro kazdy
zapas. Hrai maji na jeden duel na tfi vitézné
sety Sest a7 dvanact raket. U rekreacnich hrac
se instaluji jiné vyplety a doporuc¢ujeme meénit
je co nejdFive kazdé dva az tfi tydny, nejpozdgji
po mésici,ale jen v pFipadé kdy je instalovan top
kvalitni vyplet.”

Plati to i pro toho, kdo hraje jen parkrat za
mésic? Nevydrzi mu vyplet déle?

Jesice nutné zohlednit ¢etnost hrani, ale ma-
teridl, se kterym se nehraje, rovnéz starne. Je to
aplikovana fyzika. Cerstvé je vzdy lepsi.*

Jak je to s cenou?

»Raketu si koupite jen jednou,ale vyplet mno-
hokrat.Ram radgji kupte drazsi od kvalitniho vy-
robce, abyste méli jistotu, Zze vydrzi. Od tfi tisic
korun nahoru se d& pro dospélého pofidit kvalita.
Neni v3ak pravdou, Ze nejdraZzsi je nejlepsi. Je to
individualni, a proto jsou u tenisu nutné nad-
standardni sluzby, v€etné tuningu rakety.”
Tuning? Co to v tenisu znamena?

»Kdo tomu rozumi, umi zékaznikovi podle
potfeby upravit vyvazeni,vahu rakety i velikost
drZadla. Specialisté na to maji stroje i zkuSenosti.
Cim dFive zékaznik vstoupi do kontaktu s exper-
tem, tim Iépe pro néj, protoze ziska s raketou lepsi
pocity.Zadna operace, kterou provadi specialista,
nesmi poSkodit ram ani lakovani rakety. S rake-
tou a Spatnym servisem je to tak, jako by si né-
kdo koupil luxusni auto a pokoutné ho opravoval
v garazi.Tyto moznosti by mély byt samozrejmé,
ale lidé zatim tyto informace nedostavaji.”

Na turnajich je vidét, jak si hraci mezi gamy
méni rakety. Kolik jich potfebuje rekreacni
hrac?

.Lepsi je vetSi pocet, ale je Fada lidi, ktefi si
koupi jen jednu. Pokud tomu tak je, je potfeba
pravidelné ménit vyplet.Aby tam nebyl déle nez
maximalneé t¥i tydny. Pro rekreanta jsou vhodné
alespori dvé rakety, je potfeba hrat s nimi sou-
Casné a stridat je kazdy set.ProspéSné je tov tom
smyslu, Ze se vyplet tolik neunavi, lépe se vrati do
plvodniho stavu a rovnéz omotavka na drzadle

¢ |épe absorbuje pot hrace.”

JAK VYBRAT RAKETU NA MIRU

Tenis je vysoce individudlni sport a stejny je i vyb r
rakety. Ta musi hra i slouzit tak p esn, jako by byla jeho
prodlouzenou rukou. Obecné rady u vyb ru vybaveni
plati jen z asti. Elitni vypléta i VACLAV SMAT

a PETR KREJ |, kte i se staraji o *pi ku na okruhu

ATP i WTA, popisuiji, jak na jednotlivych astech vybavy
poznate, co bude sedt prav vam.

OISR — azdého hra e se da podle vyvazeni rakety ur it
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DR ADLO (grip)

1. NEPODCE TE VELIKOST

Ve chvili, kdy uchopite raketu do ruky a obejmete
ji dlani, m li byste mit mezi palcem a ukazova kem
misto na jeden prst. Elitni hrd i v etn Rafaela
Nadala veak n kdy maji menei velikost gripu. Nizef
objem drzadla totiz znamena v tef cit.

2. EFEKT OMOT "~ VEK

Na raket je z vyroby omotavka zakladni siln jei, p es
niz se dava vrchni slabei. Jde o materidl, ktery se musi
asto m nit, coz je zalezitost do 300 korun. Ob
vrstvy je vhodné m nit v p ipad , kdy ztraci svoje
vlastnosti - jsou hodn zaepin né, prokluzuji v ruce,
nebo se za inaji rozleptavat. Nej ast ji se pouziva

bila barva, nebo nejmén m ni

vlastnosti. D la se i erna a modra, na

nichz neni tak rychle vid t pina. Omotav-

ky podle poZadovanych vlastnosti absorbuji

pot, dob e se p ehmatavaji, nebo naopak maji

mirn lepici efekt. Nejlepei tenisté sv ta jako Novak
Djokovi a Rafael Nadal vyZaduiji bilé typy s lehce
lepivym efektem, aby se raketa dob e p echmatava-
la a pitom dob e drzela v ruce piservisuapizmn
Uder , nap iklad z forhendu na bekhend.

3. TUNING

Velikost drzadla se d& zv teit a v n kterych p ipadech
i zmeneit. Aby se tim vyrazn nezm nily viastnosti

1. MOTOR RAKETY

Viyplet podstatn ovliv uje celkovy hraci
dojem i kvalitu hry, da se ozna it jako motor
rakety. Dobra volba vyzdvihuje vlastnosti
rdmu a moznosti hra e.

2.Z" PLAVA MATERI " LU

P vodni material na struny rakety byla

p frodni st ivka, poté p isla tendence nahra-
dit je syntetikou. V sou asnosti jsou krom
st ivek také syntetické vyplety konstrukci
Esynthetik gute s jednoduchym, nebo
vicenasobnym oplést nim. Déle existuji
multi lamenty i s nanovlakny a komposity,
strukturované vyplety, geometrické vy-
plety, arami  ber hybridy a mono lamenty
jako polyester, kompozit, co-polyester, co-

FOTO SPORT:
BARBORA REICHOVA

ramu, doporu uje se tak u init maximaln o polovinu
velikosti p i zmeneeni. Grip se zmenei odfrézovanim,

na zv teeni se zase pouzivaji speciélni smre ovaci félie
a horkovzduené pistole, u n kterych vyrobc se vym -

uji gripové vlozky, které jsou o islovany podle velikosti
s p islusnymi koncovkami na drzadlo. Zv teenim drzadla
a pouZzitim smre ovaci folie se zv tef hmotnost rakety.

polymer a multi-polymer. Volba materialu
souvisi s hernim stylem a konstrukci rakety.
| proto, Ze se v ndzvech mélokdo vyzna, je
nutna odborna rada.

3. VOLBA PRO REKREANTY

Pro rekrea ni pouZiti se doporu uji vyplety
alespo z elastickych co-polyester i v kom-
binaci jako hybridni vyplet , které maji
univerzalni vlastnosti a dobrou Zivotnost.
Velmi nevhodné jsou naopak pouze po-
lyesterové vyplety. V teina lidi si je nechava
d lat z toho d vodu, aby se jim nepohybo-
valy struny. P itom si neuv domuiji, Ze to
jsou vyplety na jednorazové pouziti. Tyto
materialy se rychle unavi a ztrati vlastnosti.

4.NAP TV PLETU

Struny ve vypletu se natahuji na nap tf,
které se udava v kilogramech. U rakety je
doporu eno vyrobcem, jaké nap ti vydrzi.
Nejnizei Udaj je kolem 14 kilo pro d ti, nej-
vyesi kolem 40 kilo. Pro technickou hru se
obvykle voli m k i vyplet, pro agresivni styl
tvrdei. Jde veak op t o individualni Gdaj, kte-
ry se musi sladit i s konstrukci a vyvazenim
rakety. Pokud je vyplet nevhodn instalo-
van do rakety , hrozi poskozeni ovality hlavy
rakety. Vzdy je d lezité, jaky typ vypletu je
na dlouhych a jaky na kratkych strunach.
Neodbornym nesmyslem je doporu eni, ze
se dlouhé struny instaluji na o jedno kilo
vyeei nap ti nez kratké struny. U dlouhych
totiz vyplet p i natazeni p ekonava pouze

t eci odpor u pr chodek v rdmu. U krat-
kych se k tomu p idava odpor

u dlouhych strun.

Rekreanty asto mate nap ti strun u pro-
fesionalnich hrd . ada tenist, a uz to

byl d ive John McEnroe nebo mnoho jinych,
instalovali vyplet individualn . N kte i muzi
nap iklad pouze na 17 kilo. Je to ale dané
tim, Ze si hrd nechava p ipravit nap iklad
eest raket na zapas a pouzije je na n kolik
minut. Elita ma Gzasny cit a zvlada chovani
jakékoliv rakety. Pokud si vezme tu samou
rekreant, tak mi neudrZi v kurtu, protoze
ma jiny cit. Nap iklad byvaly hra islo jedna
Thomas Muster m | nap ti az 40 kilo, vyplet
byl pruzny jako trampolina a rychle ztracel
dynamické nap ti. Extrém byl dany tim, ze
m | n kolik raket a kazdou m | p ipravenou
na p esny asovy Usek zapasu.

6. TUNING

Trendem sou asnosti je pouzivani ernych
a tmaveich barev zvany EPlay with blacke
(hraj s ernou), dale je popularni kombi-
novat vyplety a davat na kratké a dlouhé
struny r zné materialy. Na delsi struny se
Vv teinou instaluje siln jei vyplet, slabei pak
na kratké struny. Dnes existuji specialni
kombinace pouzitych material , které svy-
mi vlastnostmi p ekra uji p evratn d ive
pouzivané materialy s vyjimkou st ivek.
Vyvoj jde velmi rychle vp ed. V esku si
i amaté i nechavaji pro lepei cit stale ast ji
plést st ivka v kombinaci s co-polyesterem.
Tim se zvyei Zivotnost, komfort a p esnost
vypletu. Vliv na material veak ma i to, na
jakém kurtu se hraje. Vhodna je vzdy indivi-
dualni konzultace s odbornikem.

1.POU IT MATERITL

Znameé jsou rakety vyrobené z r znych materiél , jako je gra

t a podob-

n . K sou asnosti pat i specialni vyrobky EYouteke a dalei s karbonem.
Vyrobci nabizi i takzvané inteligentni materialy, které |épe reaguji na
innost. Ve chvili, kdy je vyplet rakety b hem Gderu podroben narazu,
ram rychleji absorbuje energii a pak p i zachovani stejné kontroly mi ku
energii se stejnou U innosti vrati.

2.PR EZUR “"VLASTNOSTI

Pokud ma ram v pr ezu sirsi pro

I, mi ek od n j leti rychleji. S uzeim

rdmem se naopak rychlost sniZuje, ale zase se zachovava lepei p esnost
a kontrola mi e. Nap iklad sv tova jedni ka Novak Djokovi méa pr ez
obdélnikového typu, kde je tendence zachovat co nejvice kontroly. Sestry
Wiliamsovy naopak spoléhaji na eirei elipticky pr ez, ktery umoc uje silu.
Podstatna je i tuhost ramu. Pevn jsi ram vykazuje konstantn jei reakci

mi e na samotné Uderové plose neZ m k i model. Rovn Z siln ji p enési

naraz p i uderu mi e na ruku.

3. HLAVA PROZRAD" S"LU

covol hv zdy

Rakety sev emelitn mhrE mnaturna-
j ch ATPaWTAp ipravuj dopolednevden
zkpasu, tenistd si je pak rkdivyzkou p i
rozehrkvce. Pletou se postupn od ni

NOVAK DJOKOVI

Head Youtek I1G
Speed MP 315

RAFAEL NADAL

Babolat
Aero Pro Drive

ROGER FEDERER

Wilson Six One
Tour BLX

PETRA KVITOV™

Wilson
Tour BLX

Rekrea nim hrd m, kte i nemaji takovou silu nebo nejsou moc po-
hyblivi, sedi v tei hlava rakety, ktera je vyrobena specialni technologii

tenze,v cene polovinapakdovy ten- Cena: 4890 K Cena: 5690 K

Cena: 5490 K Cena: 4990 K

ze.Vp pad p eru en zkpas sev plet

\Wyplet co-polyester cross
astivka VS (prmr 1,25 mm)

Viyplet co-polyester erny

vyst ihneainstalujesenov nap t den. (pr mr 1,35mm)

\/yplet co-polyester cross
astivka VS (pr mr 1,25 mm)

Vyplet co-polyester
(prmr 1,25 mm)

D le itdje zohlednit f&zi stabilizace v -
pletu po jeho instalaci, kterk trvEn kolik
hodin podle kvality pou itdho materi£lu.

tenze 27/26 kg, spot ebuje
8 raket na zapas

tenze 25/26 kg, spot ebuje
10 raket na zapas

tenze 24/23 kg , spot ebuje
12 raket na zapas

tenze 25-26/23-24 kg,
spot ebuje 6 raket na zapas

st edu jeho vahu.

aip es velkou hlavu je leh i. Velkéa hlava da raket vice sily a mi ek od ni
leti rychleji. Vtei hlava rakety ma v tei sweetspot ... iderovou plochu.

4. TUNING

Uprava ram je individuélni podle Grovn a pot eb hra e. Pomoci spe-
cialniho diagnostického stroje Ize v jednotlivych astech ramu upravit
jeho vlastnosti. Tim se da nap iklad redukovat torzni tuhost ve zkrutu,
zvyeit sila a stabilita, zm nit balan ni bod. Trefovaci plocha sm rov
nasleduje umist ni zavazi k hlav rakety, aby se zvyraznila nap iklad

U innost servisu. Mozné je i udrzet vlastnosti ramu a jen zvyeit ve

REFLE X

JIRI
PAROUBEK

Kdyz politik lovi
ve CtyFprocentnim
rybniku

PRAVE
V PRODEJI!

169843/23 - INZERCE




